Жетістік құпиялары 
Ата-аналар жиналысын өткізу формасы: «Сәбилердің сөзімен» рольдік ойыны. 
Мақсаты: 
· ата-аналардың назарын балаларды дамытудағы барынша маңызды сәттерге аудару; 
· төменгі сынып оқушыларының кейбір психологиялық-педагогикалық ерекшеліктерімен таныстыру; 
· сынып оқушылары мен ата-аналар ұжымының бірігуіне ықпал ету. 
Дайындық жұмысы
Оқушылар арасында жүргізушінің, мектеп директорының, медицина ғылымдарының докторының, жаңашыл педагогтің, ректордың, психологтың ролін бөліп беру. 
Э. Успенскийдің «Разгром» қойылымы.
Ватманның үш парағы, газет шығаруға арналған бояулар. 
Дамытушы ойындар, логикалық тапсырмалар жиынтығын дайындау. 
«10 тыйым»; «Сабаққа дайындаламыз» атты ата-аналарға арналған жаднамалар. 
Тақтада мынадай нақыл сөздер жазылған: 
Балаларды ата-аналарынсыз тәрбиелеу – желді күні жапырақ терумен тең. 
Го

Тәрбиелеу үшін бұл жерде үздіксіз күндізгі және түнгі еңбек, үнемі кітап оқу қажет. 
А. П. Чехов
Мұғалімнің кіріспе сөзі. Адам туындылары – барлық рухани күштердің жоғары қысымы. Бұл құрбандыққа шалынған даналық, шеберлік, өнер. Балалар – бұл біздің еңбегімізбен құрылған бақыт. Кез келген ата-ананың бақыты – өз баласының жетістігінде. Жетістік – бос жүрген қонақ емес – бұл көп еңбекті қажет ететін жұмыс. 
Әркім өзінің артынан із қалдырғысы келеді. Және де міндетті түрде атақты жазушы немесе жаңалық ашушы болудың қажеті жоқ. Сендер жақсы балаларды тәрбиелеу арқылы өздеріңді қоғамда таныта аласыңдар. Жетістіктің құпиясы неде? 
Сендердің назарларыңа «Сәбилердің сөзімен» рольдік ойынын ұсынамыз. 
Жүргізуші. Құрметті ата-аналар! Біз бала тәрбиесі дегеніміз – өте күрделі іс екендігін білеміз. Сондықтан да сендермен кездесуге ғалымдар, мұғалімдер, мектеп директоры келді. Біз бүгін балаларды қателіксіз қалай дұрыс тәрбиелеу керектігі жайлы кеңестер береміз. Алғашқы сөзді мен мектеп директорына беремін. 
Директор. Сіздердің балаларыңыз 3-ші сыныпта оқиды. Сіздер мектептегі істер жайлы сөйлесуге үнемі уақыт табасыңдар ма. Ешқашан. Қайталап айтамын. Ешқашан өз балаларыңыздан: «сені тақтаға шығарды ма? Қандай баға алдың», – деп сұрамаңдар, одан да: «Бүгін сен қандай қызықты, жаңа нәрсемен таныстың?», – деп сұраңыздар. 
Бүгін ата-аналар тәрбиелеудің «Алтын ережесін» алады. Ал балалар болса өздерінің «Жақсы тәрбиеленген бала қағидасын» алады. 
Жүргізуші. Медицина ғылымдарының докторына сөз кезегі беріледі. 
Медицина докторы. Балалар жақсы оқуы үшін олардың дені сау болуы тиіс. Шынықтыруға, таза ауада серуендеуге көп көңіл бөліңіздер, оның тигізетін пайдасы орасан зор – баламен сөйлесу және оның денсаулығын бақылау. Жетістіктің тағы бір құпиясы: нақты жоспарланған күн тәртібі. Тіпті жазғы демалыс күндері де оларды тікелей сақтау керек. 
Сіздердің назарларыңызға мынадай кестені ұсынамыз: 
Оқушының қимыл белсенділігінің тәуліктік нормасы 
	Жасы
	Жынысы
	Қадамдар саны (мың)
	Шартты километраж
	Қозғалыс компонентінің ұзақтығы 

	7–10
	Ұлдар Қыздар 
	15–20
	7,5–10
	3,0–3,6

	11–14
	Ұлдар Қыздар
	20–25
	12,0–17,0
	3,6-4,8

	15–17
	Ұлдар Қыздар 
	25–30

20–30
	18,0–23,0

15,0–20,0
	4,8–5,8

3,6–4,8


Баланың белсенділігі жұмысқа қабілеттілік пен ағзаның ауруларға қарсы тұру қабілетін арттырады, тыныс алу жолдарының жұмысын жақсартады, жүрек бұлшық етін нығайтады, зат алмасуын қалыптандырады. 
Жүргізуші. Әңгімені педагогика ғылымдарының докторы жалғастырады: «Барлық ата-аналар өздерінің балаларын жылдам және мәнерлеп оқуға баулығысы, кітап оқуға деген қызығушылығын қалыптастырғысы келеді. Жақсы кітап – тәрбиешің де, ұстазың да, жолдасың да. Барлық дәуірде ұлы тұлғалар кітап оқуға тектен-текке шақырған жоқ». 
Жүргізуші. Еңбек туралы келесі сұрақ. Жаңашыл педагог сөз сөйлейді: «Әрбір баланың жанұясында өз жұмысы болуы керек. Кішкентай бала – кішкентай іс. Бала өссе, оның ісі де өседі. Егер сіз сәбиіңіз сіздің өтінішіңізді орындауын қаласаңыз, өтінішіңізді сиқырлы сөздермен жеткізіңіз». 
Жүргізуші. Сендер жылы сөздерді білесіңдер ме? 
Апаң сенің базардан,
Алма сатып әкелді.
Ең үлкенін жақсысын,
Саған таңдап әперді.
-Не деп барып жеу керек? (рақмет)
Балалар жүр көшеде,
Естіледі шу, айқай.
Сен де шықтың көршіңді,
Қағып кеттің байқамай.
-Мұндайда не деу керек? (кешіріңіз)
Әжең сенің түскі асқа,
Қант-кәмпит салды мол.
Жұрттан бұрын ыдысқа,
Өз бетіңмен салдың қол.
-Жөн еді не айтқаның? (рұқсат па)
Добын апар Назардың,
Деді ағаң, бармадың.
Тапжылмадың, сазардың,
Аға тілін алмадың.

- Сен қай сөзді айтпадың? (жарайды)
Жүргізуші. Құрметті ата-аналар, сіздердің балаларыңыз өтініп сұрасаңыздар, бұдан көбін жасайды. Сіздерге анасы қиын жағдайдың шешімін қалай тапқандығы туралы мысал келтіріп өтейін. 
«Талқандау» қойылымы
(2 оқушы сыныптың ортасында шашылған ойыншықтардың арасында отыр.) 
Автор.
Анам жұмыстан келеді, 
Аяқ киімін шешеді, 
Анам үйге кіреді, 
Үйді толық тексереді.

Анасы. Пәтерімізге шабуыл жасалған ба? 
Балалар. Жоқ.
Анасы. Бізге сусиыр келді ме? 
Балалар. Жоқ-жоқ.
Анасы. Мүмкін, бұл біздің үйіміз емес шығар? 
Балалар. Біздікі! Бағана Серік келіп еді, біз біраз ойнадық! 
Анасы. Яғни, бұл үйінді емес қой? 
Балалар. Жоқ.
Анасы. Піл келіп билемеді ме?
Балалар. Жоқ.
Анасы. Яғни, мен тектен-текке алаңдаған екенмін, үйді бірге жинаймыз, бәрін ретке келтіреміз. (Анасы балаларының жанына келіп, қолдарынан ұстайды.) 
Балалар. Иә-ә!

«Мейірімділік туралы үздік газет» конкурсы (ата-аналар мен оқушылардың топтық жұмысы) 
Жүргізуші. Келесі сұраққа көшейік. Институт ректоры сөз сөйлейді: «Барлық ережелерді, алгоритмдерді, формулаларды жаттап алған бала емес, керісінше есте сақтау қабілеті жақсы, назары тұрақты, анықтамалық әдебиеттермен жұмыс істей алатын баланың оқуда жетістік болатындығы белгілі. Осындай дамытудың негізі – отбасында жатыр, бұл жерде көмекке сөзжұмбақтар, логикалық ойындар, ребустар келеді». 
Психолог. Үй тапсырмасын орындауды бала мектептен келгеннен кейін 1–1,5 сағаттан кейін бастаған жөн, бала демалуы тиіс, бірақ, ең бастысы, жолдастарымен бірге ойын-сауық пен ойындардан шаршамауы тиіс. Сабаққа дайындалуды сағат 16.00-де бастаған жөн, егер бала спорттық секцияларға, үйірмелерге қатысатын болса, кешірек бастауға да болады, бірақ кез келген жағдайда кешкі уақытқа қалдырмау керек. 3-сыныпта үй тапсырмасын орындау ұзақтығы 2 сағатты құрайды. Бөлме тыныш болуы тиіс, ол жерде үстел мен орындықтар – баланың бойына сәйкес келуі керек. 
Оқушы.
Біздің қымбатты ата-аналарымыз! 
Мысықтың баласы мысық болады: ол басқалары секілді. 

Балапан құсқа айналады: басқалары секілді. 

Ал балалар оқиды, балалар армандайды, 

Тіпті олардың әкелері мен аналары да, 

Олардың кім болып өсетіндігін білмейді. 
Ал әзірге сіздердің балаларыңыз әртүрлі ғылымды меңгеруде, ерекше ықыласпен білім алуда, енді олардың осы ықыластары ешқашан сарқылмауына жағдай жасайық. 
Қорытынды 
Бүгін сіздер «жетістік құпияларымен» таныстыңыздар: 
· Махаббат – сенім – қолдау – түсіністік. 
· Тәрбиелеудің алтын қағидасы. 
· Баланың күн тәртібі. 
· Баланың белсенділігі. 
· Күнделікті кітап оқу. 
· Психофизикалық қызметтерін дамыту. 
· Серіктестік: мұғалім – ата-ана. 
Ата-аналарға арналған жаднамалар 
	Сабаққа дайындаламыз 
· Сабаққа дайындалуды үнемі бір уақытта баста. 
· Сабаққа кірісер алдында бөлмені желдетіп ал. 
· Теледидарды, компьютерді сөндір. Сен жұмыс істейтін бөлме тыныш болуы тиіс. 
· Үстел лампасының орнында тұрған-тұрмағандығын тексер (сол жақ бұрышқа қара). 
· Ертеңгі күннің сабақ кестесін нақтыла. Барлық тапсырмалардың күнделікке жазылғандығын тексер. 
· Сабаққа арналған жазба құралдарын дайында. 
· Осы жабдықтарды, сонымен қатар оқулықтарды, дәптерлерді, күнделікті үстелдегі үнемі өзің қоятын орынға қой. 
· Үстелдегі артық нәрселердің барлығын алып таста. 
· Жұмысқа кірісетін уақыт жетті. Орындыққа ыңғайланып отыр, егер қысып тұрса, жейденің жоғарғы түймесін шешіп қой. Оқулығыңды, дәптеріңді аш... 


	


	10 «тыйым»
· Барлығы еңбектеніп жатқанда бос тұруға болмайды. 
· Кәрілікке және қарт адамдарға күлуге болмайды – бұл сыпайылық емес; үлкендер туралы тек құрметпен сөйлеу керек. 
· Құрметті және ересек адамдармен дауласуға болмайды, әсіресе қарттармен. 
· Өзіңде сол немесе басқа заттың жоқтығына байланысты өзіңнің ренішіңді білдіруге болмайды, сенің ата-анаңнан бір нәрсені талап етуге құқың жоқ. 
· Анаңның өзінде жоқ нәрсені саған беруін талап етуге болмайды. 
· Үлкендердің көзінше, және одан тыс жерлерде олар құптамаймын істерді атқару. 
· Туысқан қарт адамды жалғыз қалдыруға болмайды, әсіресе анаңды, әрине, егер оның сенен басқа ешкімі болмаса; мейрам күндері оны ешқашан жалғыз қалдырма. Сенің өзің, сенің сөздерің, сенің күлкің, сенің әңгімең оның өміріндегі жалғыз қуанышы болып табылады. 
· Ересектер рұқсат сұрамастан және кеңес алмастан, олармен қоштаспастан жолға жиналуға. 
· Үлкендерді шақырмастан тамаққа отыруға болмайды. 
· Үлкендердің сенімен бірінші болып амандасуын күтуге болмайды. Сен өзің бірінші болып сәлемдесуің керек, ал қоштасқанда – аман-есен жүруін тілеуің қажет. 


